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MESSI PAEVAKAVA

KOHTUMISED MESSIALAL VAIMSE TERVISE JUTUNURK
Rocca al Mare | korruse aatrium kaupluses Rahva Raamat
. (Rocca al Mare keskuse Il korrus)
Kell 13.00 kuni 17.00

. . alistid i q Teemad jututoas:
Vaimse tervise spetsialistid jagava ¢ Tasakaal. Laulja Lea Dali Lion radgib tasakaalu

nouandeid, kuidas hoida vaimset leidmisest endas elu rasketel perioodidel.
tervist ning kuhu po6érduda toetuse ja ~ Kell13.30 kuni14.30
abi saamiseks. ¢ Suhted. Spetsialistid Tiina Jogeda ja

Raivo llmsalu radagivad onnest ja suhetest.
Kell 15.00 kuni 16.00

ij RITUS ON K6| KIDELE * Valikud. Foorumteater kutsub publikut appi
oma sopra tupikust padstma.
TAS U TA Kell 16.30 kuni 18.00



